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ГРАФИК РАБОТЫ  

ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  

КОЖИКОВОЙ ЕЛЕНЫ ЕВГЕНЬЕВНЫ 

 
День недели Основное 

рабочее время 

Время проведения услуг 

ДО 

понедельник 08.00-11.35 

11.55-13.00 

13.30-15.00 

16.00-18.45 

11.35-11.55 

15.00-16.00 

 

вторник 08.00-10.35 

11.30-13.00 

13.30-18.30 

10.35-11.30 

 

среда 08.00-11.45 

12.25-13.00 

13.30-18.30 

11.45-12.25 

 

четверг 08.00-11.00 

12.20-13.00 

13.30-18.45 

11.00-12.20 

 

пятница 08.00-11.00 

12.00-13.00 

13.30-18.30 

11.00-12.00 

Обед:13.00-13.30 

итого: 45 часов 5 часов 15 минут 

 

 

 


